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Genuss

Salat-
Herzen
ausdem
Ofen

Zutatenfür4Personen
Zubereitung: 10Minuten
Schmorzeit imOfen: 1Stunde
2Rüebli
2 Zwiebeln
2Knoblauchzehen
4–6 Salatherzen
1,5 dl trockenerWeisswein
Je 4 Zweige frischerRosmarin und
Thymian
100 g geräucherte Speckwürfel
2 Lorbeerblätter
Zirka 1 Liter Gemüsebouillon

Zubereitung
Rüebli schälenund inWürfelchen
schneiden. Zwiebeln schälen, hal­
bieren, in feine Streifen schneiden.
Die Salatherzennebeneinander in
eine ofenfeste Form legen. Rüebli­
würfel, ZwiebelstreifenundKnob­
lauchzehen rundumdie Salat­
herzen verteilen. DenWeindazu­
giessen. DieKräuterzweige und
Speckwürfel nebendie Salatherzen
verteilen. Lorbeerblätter dazuge­
ben.Mit Bouillon auffüllen, bis die
Salatherzen ganzmit Flüssigkeit be­
deckt sind. DieGratinformmit einer
Alufolie zudeckenund für rund
eine Stunde inden auf 180Gradvor­
geheiztenOfen schieben.
Die geschmorten Salatherzen

sind eine feineBeilage zuFleisch­
gerichten, ergeben aber zusammen
mit einer ScheibeBrot (zumBei­
spielWalliser Roggenbrot) auch
eine gut sättigende sowie leichte
Mahlzeit.

ChristinaHubbeling
kocht fürSie

LokaltippGeorgeBar&Grill, Zürich

Wie derName schon an­
deutet, setztman im
GeorgeBar&Grill auf
Drinks undFleisch.

Dies heisst jedochnicht, dass im
obersten Stock desOber­Hauses an
der Zürcher Sihl ausschliesslich pro­
teinhaltigeNahrungundhochpro­
zentigeGetränke serviertwerden.
Dennneben einemausgezeichne­
tenundüberraschend leichten
Tatarmit Pommes frites (Fr. 31.50)
sowie einem«Bone­in Striploin»,
einemamKnochen gereiftenEntre­
côte (39.50Fr.), überzeugen auch
die Salate und Suppen (je 7 Fr.).

Nicht nur gut, sondern geradezu
spektakulär am«George» ist aller­
dings etwas,wasmannicht essen
kann.Die Terrasse, beinaheumdas
ganze Lokal herumbegehbar, bietet
einenumwerfendenBlick auf die
Sihl, denÜetliberg und in die Zür­
cher Innenstadt. Und sollte es ein­
mal regnen, sowartendrinnen eine
grosszügige Bar, lange Sofabänke,
Sitznischen für geheimeGespräche
und eineBibliothekmit bequemen
Polstersesseln – ganz so, alswäre
man zuBesuchbei jemandem.
Wohl bei einemGeorgemit gros­
semPenthouse.David Streiff Corti

Facts
Was?Weitläufiges, stimmig
eingerichtetesLokalmit
grosserBar, Lavasteingrill
undeinerTerrassemit spek-
takulärerAussicht.

Fürwen?Fleisch-Liebhaber
undall jene,diebeieinem
BlicküberdieDächervon
derGrossstadt träumen.

Wo?GeorgeBar&Grill,
Sihlstrasse50,Zürich,
Tel.0444445060,
Mo–Mi 11.30–1und
Do–Sa11.30–2Uhr;
www.george-grill.ch


